
email Experiencia Profesional

Consultora de Comunicación on line | SIMA | Freelance [Agosto 2010-En la actualidad]
	 • Diseño de la estrategia de implantación de la marca en redes sociales
	 • Selección de fuentes de información, y de contenidos relevantes sobre el mercado inmobiliario
	 • Redacción y generación de contenidos para el blog, Twitter y Facebook.
	 • Selección de feedback interesante para la marca y gestión de la comunicación del mismo
	 • Monitorización y entrega de informe de resultados mensual
	 • Elaboración de una revista mensual centrada en mercado inmobiliario y redes sociales 	
	 (SIMA SOCIAL MEDIA)

 Consultora de Comunicación | Relais & Châteaux Hotel San Román de Escalante | Freelan-
ce [Marzo 2009-En la actualidad]
	 • Elaboración del plan de Comunicación anual
	 • Elaboración del dossier de prensa del hotel
	 • Relación con medios
	 • Gestión y actualización de perfiles en redes sociales
	 • Diseño de acciones de marketing
	 • Elaboración de base de datos de periodistas del sector turismo, viajes, gastronomía, 		
	   estilo, y tendencias

Community Manager Solar Decathlon Europe | Freelance  [Junio 2010-julio 2010]
	 • Gestión de los perfiles en Facebook y Twitter
	 • Redacción de artículos para Facebook
	 • Entrevistas a concursantes de la competición, jurados, etc
	 • Monitorización y entrega de informe final de resultados
	
Consultora de Comunicación | Restaurante La Cruzada | Freelance [Octubre 2009-Marzo 
2010]
	 • Elaboración del plan de Comunicación y guía de estilo para la Comunicación del restaurante
	 • Redacción del dossier de prensa del restaurante
	 • Relación con medios
	 • Reuniones con periodistas especializados en crítica gastronómica
	 • Creación y gestión del perfil en twitter
	 • Desarrollo de un plan de eventos para comercializar y dar a conocer el restaurante
	 • Elaboración de base de datos de periodistas de sectores de gastronomía, restauración, 	
	 turismo, estilo, tendencias,  y críticos gastronómicos

Consultora de Comunicación | Marin’s - Filial española | Freelance [Abril 2009-octubre 
2009]
	 • Campaña de comunicación corporativa
	 • Elaboración del dossier de prensa
	 • Relación con medios de comunicación
	 • Elaboración de base de datos de periodistas de sectores retail, consumo, economía y empresa
	
Consultora de Comunicación | Teresa Aldama - Joyas  | Freelance [Febrero 2009-octubre 
2009]
	 • Diseño creativo de la web
	 • Campaña de comunicación de relanzamiento de la firma
	 • Elaboración del dossier de prensa
	 • Relación con medios de comunicación especializados en moda femenina
	 • Actualización del blog de la firma
	
Profesora en el Instituto Europeo de Diseño [junio 2010]
	 Clases de Reputación On line
	 Clases sobre gestión de perfiles corporativos en Facebook y Twitter

Jefa de Prensa | Planner Reed [www.gplanner.com] [Febrero 2005-2009]
Empresa especializada en organización y promoción de ferias nacionales e internacionales de 
diversos sectores

• �Elaboración de los planes de comunicación de ferias, incluyendo los planes específicos para 
las diferentes campañas
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• Relación con medios de comunicación de los diversos sectores de cada feria
• Desarrollo de campañas de promoción en televisión durante la celebración de los eventos
• Organización de ruedas de prensa y desayunos de trabajo 
• �Coordinación y seguimiento de las labores del equipo de técnicos de comunicación de la 

oficina de prensa 
• Elaboración de comunicados y actualización del portal de prensa 
• �Diseño de las estrategias de Comunicación en Internet con la incorporación de nuevas herra-

mientas en línea con las posibilidades de la web 2.0
• Elaboración del plan de comunicación de crisis para una de las ferias
• Relación y negociación con proveedores

Redactora de la revista Gestión de Patrimonios [Enero 2004- Enero 2005]
Realización de reportajes sobre inversión, finanzas, y empresa 

Redactora de la revista Ser Empresario [Enero 2004- Enero 2005] 
Realización de reportajes sobre gestión empresarial 

Redactora de la revista Mi Cartera [Febrero 2003- Diciembre 2003]
• Reportajes sobre Bolsa tanto nacional como internacional, y artículos sobre inversión y consumo 
• Entrevistas a personajes relevantes del sector de la economía española 

Colaboradora de la revista Mi Cartera [Mayo 2002- Febrero 2003]

Redactora de Vnunet [Junio 2002- Febrero 2003]
Portal de la editorial VNU Business Publications España 
Elaboración de reportajes especiales y en profundidad sobre el sector de las Tecnologías de la Información 

Colaboradora de la revista ELLE [Julio 2000- 2001]
Reportajes sobre cine, museos o informática

Redactora de Channerl Partner [Septiembre 2000- Junio 2002]
Revista especializada en el sector informático y destinada a lectores profesionales 

Redactora de OEM
Revista especializada en el sector de la fabricación de informática, destinada también a un 
público especializado

Colaboradora en la agencia de comunicación Epicentric

Colaboradora de la revista de cine on line Fotograma.com

Prácticas en el Diario Hoy en la sección de Local [Julio - Agosto 1999]

Prácticas en Onda Cero, Cáceres, en los informativos [Julio - Agosto 1998]

datos académicos

Licenciada en Periodismo 1996-2000 Universidad de Navarra 

IDIOMAS

Inglés:  	 Certifica British Council nivel  intermedio
	 Primer ciclo de la Escuela Oficial de Idiomas. 
	 Estancia en Londres con certificado de nivel alto de inglés escrito y conversación por la 		
	 organización King's College International	
	 Estancia en Escocia con certificado de asistencia a los cursos

Formación complementaria
• Monográfico sobre comunicación para Pymes en la Asociación de Directivos de Comunicación
• Monográfico sobre marca y tendencias impartido por la agencia de comunicación Best Relations 

 Informática
• Entorno Windows y Mac
• Gestión de blogs: wordpress y blogger
. Conocimientos básicos: InDesign, Photoshop, Acrobat Profesional, KeyNote
. Gestión de herramientas de monitorización de reputación on line gratuitas
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